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11.25

Pasauliui minint Tarptautine kovos su smurtu pries moteris dieng
prasideda 16 aktyvizmo prieS smurtg prieS moteris ir mergaites dieny.
Kiekvienais metais visame pasaulyje nuo lapkri€io 25 d. iki gruodzio 10 d.
(Zmogaus teisiy dienos) minima kampanija kurios tikslas - atkreipti pilieciy
ir institucijy démesj j smurtg lyties pagrindu, didinti visuomenés
sgmoninguma, vykdyti prevencija.

Kvie€iame dalintis informacija apie Sig skaudZig problemg ir nudazyti
oranzine spalva, kuri simbolizuoja Sviesesne ateitj, gyvenant be smurto.

#16dienu #StabdykDabar #SprendiTu

16 aktyvizmo pries smurta
pries moteris ir mergaites diena

#StabdykDabar! Citrarmen e

11.28

Viena i$ trijy motery Europos sajungoje yra patyrusios fizinj ir/ar seksualinj
smurtg. Viena i$ dviejy - patyré seksualinj priekabiavima.

Seksualinis smurtas - tai bet koks seksualinis veiksmas, bandymas
pasiekti seksualinj aktg, nepageidaujami seksualiniai komentarai ar
priekabiavimas, veiksmai, nukreipti prie§ asmens lytiSkuma, naudojant
prievartg, kuriuos atlieka bet kuris asmuo, nepriklausomai nuo jo santykio
su auka, bet kokioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant, namus ir
darbag.

Tai susije su laisvai duoto sutikimo nebuvimu ir taip pat gali pasireiksti, kai

kaltininkas vercia aukg atlikti seksualinius veiksmus su treciuoju asmeniu.

Seksualinis smurtas



http://www.unwomen.org/en/news/in-focus/end-violence-against-women
http://www.unwomen.org/en/news/in-focus/end-violence-against-women

12.01

Baltojo kaspino (White Ribbon) kampanija - vyrai prie§ smurtg prie$
moteris prasidéjo nuo kraupiy 1989 Montrealio zudyniy kuriy metu Markas
Leine nuzudé 14 motery jo motyvas - neapykanta moterims. Kampanijos
metu vyrai skatinami neSioti baltg kasping kuris simbolizuoja jy
pasiprieSinimg smurtui prieS moteris. Daugelis veikly ir iniciatyvy
nukreiptos j berniuky ir vyry edukacijg apie smurtg ir lyCiy lygybe.

Baltojo kaspino kampanija

#StabdykDabar!  EELL e

12.02

Siandien minima Tarptautiné Zmoniy su negalia diena.

Lietuvoje 93 proc. apklausty motery su negalia bent kartg yra patyrusios
psichologinj smurtg, 84 proc. respondenciy bent kartg per savo gyvenimg
yra susiddrusios su fiziniu smurtu.

Moterys su negalia smurto aukomis tampa dél daugybés prieZasciy tarp
kuriy svarbig jtakg turi negalios situacija, lemianti didesnj jy
pazeidziamuma. Jei moteris dél negalios buvo izoliuota, negavo tinkamo
iSsilavinimo, neturi galimybiy dirbti, negauna savarankiSkumg uztikrinanciy
paslaugy, ji tampa priklausoma nuo artimos aplinkos ir beveik neturi
galimybiy savarankiSkai iSspresti situacijos.

Patyrei smurtg artimoje aplinkoje - kreipkis pagalbos j Specializuotos
kompleksinés pagalbos centrg

https://www.specializuotospagalboscentras.|t/

Moterys su negalia bent karta yra
patyrusios psichologinj smurta

937

#StabdykDabar! Cetrarstsn ctive
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Smurtas artimoje aplinkoje gali pasireiksti labai jvairiai.

Ar gebate atpazinti pirmuosius smurto poZymius?

Jsivaizduokite save ar artimg Zmogy pateiktose situacijose, atlikite testg ir
suzinokite, kaip placiai atmerktos jasy akis.

Testas sukurtas IKEA ir Motery Informacijos centro kampanijos "Pastebék
smurtg" metu. Nuoroda komentaruose.

#StabdykDabar!

Testas, ar gebate
atpazinti smurta artimoje aplinkoje

Pastebék
smurtg
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12.08

Seksualine prievartg iki 18 mety patiria nuo 40 iki 70 procenty mergaiciy ir
merginy su intelekto negalia.

~Seksualinio smurto atveju moterys su negalia, ypac intelekto ar
kompleksine negalig turincios, neretai net nejsisgmonina, nesuvokia prie$
jas vykdomy smurtiniy veiksmy, nes neturi Ziniy ir informacijos joms
prieinama forma, apie smurtg, jo apraiSkas, netinkamo seksualinio
elgesio, bei neturi informacijos ir galimybiy dél to skystis“— sako teisininké,
Lietuvos negalios organizacijy forumo prezidenté Dovilé Juodkaité.

Seksualine prievarta iki 18 m.

patiria 40-70% mergaiciy ir merginy

su intelekto negalia.

#StabdykDabar!



https://www.facebook.com/IKEALietuva/?__cft__[0]=AZXK7gW6ovo00iLTH2IOaWdPGVGAT3IcWaR9GkDvLpMokD_oFOualMtU2xPbn9xsNmEhMUYDhpYXFA7_rLl9ii0jD-8g59AFSE2xO2Wue6C8i0R5Z0lVqV7b59hjWCxRnGm7Y8VDx-wlr3rvFDaWziDyqXTD9jRpK8mTToDrMr7AbWBP4fRFrrqvE3mS_Vw_6f0&__tn__=kK-R

11.26

Daugiau nei puse nuo seksualinio smurto nukentéjusiy motery jj patiria
nuo intymiy partneriy ar kity artimoje aplinkoje esanciy asmenu,
pazystamuy.

,Lietuvoje moterims vis dar saugiau gatvéje nei namuose. Moterys pacios
retai pasakoja apie patirtg seksualine prievartg. TaCiau pagalbg teikiantys
specialistai pastebi, kad paklausus jy, beveik 100 procenty jvardija, jog
Salia kity smurto formy jos yra patyrusios ir seksualinj partnerio smurtg.”
teigé Ribologijos bendrajkiréja Rugilé Butkeviciaté

Patyrei seksualinj partnerio smurtg? Kreipkis j specializuotos pagalbos
centrg. www.specializuotospagaboscentras.|t

n»Moterys pacios retai pasakoja
apie patirtg seksualine prievarty”




11.27 Ar susimgstéte kaip jauciasi

t tirianci K i . rta artimoi linkoie? Ar susimastéte kaip jauciasi
moterys patiriancCios seksualine prievartg artimoje aplinkoje” moterys patiriancios seksualine prievart:

artimoje aplinkoje?
Jos daznai jau€ia nesaugumo jausma, pasitikéjimo praradima, T e
nusivylimo jausma, bejégisSkuma.

nuolatinj nerimg, jtampga. Moterys teigé, jog jos gyveno nuolatinio budrumo
reZzime, tarsi nuolatos tikédamos ar laukdamos, jog tai, kas nutiko, vél bet
kada gali pasikartoti. Jos jauté nuolatinj jsitempimg, kartais tokj didelj, kad
nesuvokdavo, kas vyksta su jomis ar jy aplinkoje.

Patyrei seksualinj partnerio smurtg? Kreipkis j specializuotos pagalbos
centrg. www.specializuotospagaboscentras.|t

#StabdykDabar! & o0 @
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11.25

Seksualiniems santykiams reikalingas sutikimas.

DZiaugiamés jregistruotu apsaugai nuo seksualinio smurto skirtu
Baudziamojo kodekso 151 straipsnio pataisy projektu kuriame jtrauktas
sutikimo aspektas,

tai reiSkia, kad bus aiSkinamasi nebe, ar auka aiskiai pasiprieSino, buvo

pasipriesinimo pozymiai, bet ar buvo duotas sutikimas lytiSkai santykiauti.

“Pagrindiné batinybé visoje situacijoje yra kito Zmogaus laisvas ir aiSkiai
iSreikStas sutikimas. Jeigu to sutikimo néra, bet kokie seksualiniai
veiksmai, kuriy yra imamasi, yra prievarta ir smurtas“, — pabrézé seimo
naré M.Danielé.

Sutikimas yra iSreiSkiamas ZodZiu arba iSoriSkai pastebimu,
nedviprasmisku elgesiu, kuris yra akivaizdus pagal konkrecig situacijg ir
kontekstg

Seksualiniai veiksmai be
sutikimo yra smurtas

#StabdykDabar!  ohensen At ve




11.28

Kokybinis tyrimas apie seksualinj smurtg prie$ moteris artimoje aplinkoje
atskleidé kad seksualinio smurto aukos nesikreipia pagalbos nes jaucia géda,
netiki kad kas nors joms gali padéti, bijojo kad suzinos vyras ar partneris ir jas
paliks, nezinojo kur kreiptis, galvojo kad specialistai kaltins jas bijojo bati
pasmerktos visuomenés ir artimyjy.

Svarbu iSreiksti palaikymg ir atjautg Zmogui patyrusiam seksualinj smurtg ir
paskatinti jj kreiptis pagalbos.
https://www.specializuotospagalboscentras.|t/

Svarbu iSreiksti palaikyma ir atjauta
Zmogui patyrusiam seksualinj smurta

#StabdykDabar!

............




11.29 ES pagrindiniy teisiy agentdros tyrimo duomenimis tik apie 15 proc.
nukentéjusiy nuo smurto artimoje aplinkoje motery apie tai pranesa policijos Nukentéjusiy nuo smurto artimoje aplinko,
pareiginams. Pagrindiné priezastis yra ta, kad visuomené vis dar labai motery apie tai P"a“efé‘sl;'°l'°“°s
tolerantiS8ka smurtui artimoje aplinkoje, todél daugeliu atvejy moterys vengia pareigunams
pranesti policijos pareigiinams apie patiriamg smurtg artimoje aplinkoje.
Tavo artimas patyré smurtg? ISklausyk jj, paskatink kreiptis pagalbos | o
specializuotos kompleksinés pagalbos centra: 1
https://www.specializuotospagalboscentras.|t/ O
#StabdykDabar! 'h“h"vﬂj Ao @
11.30 Tu ar tavo artimasis nukentéjo nuo smurto artimoje aplinkoje?Kreipkis https://www.youtube.com/watch?v=iallfg

pagalbos jau Siandien.

Specializuoti kompleksinés pagalbos centrai teikia nemokama, konfidencialig,
specializuotg kompleksine pagalbg smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims visoje Lietuvoje.

https://www.specializuotospagalboscentras. |t/
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12.01

Seksualinis smurtas yra késinimasis ne tik j asmens gyvybe, sveikata, kiino
nelieCiamuma, bet ir socialine laisve, asmenybés garbe ir orumg. Daznai dél
geédos, paniekos, baimés jausmo bei prisléegtumo seksualing prievartg patyre
asmenys yra linke tai nuslépti.

Patyrei seksualinj smurtg? Kreipkis j specializuotos kompleksinés pagalbos
centrg: https://www.specializuotospagalboscentras.It/

#StabdykDabar!

Seksualiné prievarta
yra slepiama




12.02

85% su seksualinés prievartos aukomis dirbanciy specialisty mano, jog moterys
nesikreipia j institucijas dél gédos jausmo.

“Jos nesiryzta apie tai kalbéti, galvodamos, kad bus smerkiamos, i§juckiamos,
kaltinamos, kritikuojamos. Motery patirtis liudijo, kad jos nedrjso kreiptis pagalbos,
netikéjo, kad bus suprastos, jausis saugiai atskleisdamos tai, kas vyko jy namuose,
santykiuose, uz uzdary dury. Jos noréjo atrodyti ,sékmingomis®, ,geromis®,
,vykusiomis®, tikéjosi bati suprastomis, o ne kaltinamomis®, — teigé moteris dirbanti su
seksualinés prievartos aukomis.

Patyrei sumrtg? Kreipkis j specializuotos pagalbos centra.
https://www.specializuotospagalboscentras.|t/

“Jos nesiryzta apie tai kalbéti,
galvodamos, kad bus smerkiamos,
iSjuokiamos, kaltinamos, kritikuojamos*

#StabdykDabar!




12.03

Seksualinés prievartos aukos daznai susiduria su kaltinimo kultdra, ji remiasi
tikéjimu kad Zmogus patyres seksualine prievartg yra visiSkai arba dalinai dél
to kaltas.

“Daznai klausiama “o kodél ji/jis taip apsirengé? Kodél rodé démesj?” tokie
klausimai formuoja naratyva jog auka yra pati kalta dél to kas jai/jam nutiko.”

s

Lyginant su kitais nusikaltimais, toks aukos kaltinimas labiausiai badingas
moterims ar vyrams, nukentéjusioms/iems nuo seksualinio smurto ar
smurto artimoje aplinkoje.

Tokio pobudzio kaltinimai pakartotinai traumuoja ir zaloja smurtg
patyrusia/j bei atitolina arba i$ viso atgraso zmogy nuo kreipimosi
pagalbos.

Seksualinés prievartos

aukos daznai susiduria su
kaltinimo kulttira

#StabdykDabar! T, et vo @
i
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Siandien minima tarptautiné Zmogaus teisiy diena, prie daugiau nei 70
mety Jungtinés tautos priémé Visuotine Zmogaus teisiy deklaracijg. Tai
buvo pirmasis istorijoje tarptautinis dokumentas, visuotinai pripazjstantis,
kad visi zmoneés nuo pat gimimo turi vienodas teises ir laisves.

Siandien kviegiame pagalvoti kg kiekvienas i misy galime padaryti, kad
Lietuvoje baty gera gyventi visy tautybiy, rasiy, tikéjimy, ly€iy, socialiniy
padéciy, jsitikinimy ar poZitry Zzmonéms.

#StabdykDabar!

Tarptautiné Zmogaus

teisiy diena
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Visuotin%C4%97_%C5%BEmogaus_teisi%C5%B3_deklaracija

